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,Fiule, da-mi Mie inima ta!, zis-a Domnul”
/Pilde 23:26/

Mai presus de toate, gandeste-te la Dumnezeu, caci
si Dumnezeu Se gandeste la tine mai presus de toa-
te. Precum pastorul se gandeste la oaia cea ratacita
mai mult decat la intreaga turmd, asa si Dumneze-
ul tau Se gandeste la tine, care te pierzi in pacat, mai
mult decat la toti ingerii cei din ceruri.

A cugeta la Dumnezeu nu inseamna a cerceta Fiin-
ta lui Dumnezeu, ci inseamna a cerceta si a afla ce
agteapta Dumnezeu de la om.

Cel ce cumpara nuci nu cauta la coajd, ci la miez.
Asemenea si cel ce cumpara oua. Asijderea si cu



nenumadrate lucruri din lume, oamenii le cauta pe
cele nevazute, si nu pe cele vazute. Si Dumnezeul
tau te judecd dupa inima ta. Prin coaja cea trupeas-
cd, El priveste in miezul tdu, in inima ta, si cauta la
inima ta. Fiul meu, d&-I inima ta!

In inim4 a pus Ziditorul temelia vietii. In inima
se zamisleste viata, din ea purcede, creste si se in-
dreapta spre mormant si dincolo de mormant. Oare
cat pretuieste omul despre care toti spun: E destept,
dar nu are inima? Dumnezeu nu va cere de la el
desteptaciune, ci inim. Cici s-a zis: ,,Ce este nebun
al lui Dumnezeu, mai intelept decat oamenii este.”
/1 Cor. 1, 25/

Sau cat pretuieste omul despre care se spune: E bo-
gat, dar nu are inima? Oare isi va duce bogatia in
cealalta lume si o va darui Celui a Cirui vistierie
sunt pamantul si cerul, si soarele si stelele, si toate
impardtiile stiute si nestiute?

Sau ce-i ajutd omului puterea si frumusetea cea tru-
peascad? Oare nu intalnim zilnic pe cei ce in tinerete
erau puternici si frumosi, iar acum, garboviti si trasi,
se sprijind ori in baston, ori de ména cuiva? Multora,
puterea si frumusetea cea trupeasci le-a slyjit, din

nefericire, la putrezirea inimii Tnainte de putrezirea
pielii si a oaselor.

Fericiti sunt cei ce din tinerete nu si-au alipit inima
de nicio frumusete trecatoare si muritoare, ci de Zi-
ditorul lor, a Carui putere nu slabeste si a Carui fru-
musete nu piere! La dragostea lor, Dumnezeu va ras-
punde cu dragoste insutitd, si inima lor o va randui
Dumnezeu langd inima Sa.

Postul inseamna slabirea legdturii inimii cu lumea
si intarirea legdturii inimii cu Dumnezeu. Amintes-
te-ti si cugeta la aceasta in cea dintai saptamana a
Marelui Post.

Intarirea legaturii cu Dumnezeu aduce bucurie in
inimd. De aceea se citeste la inceputul Postului din
cartile bisericesti: ,latd, a venit veselitoarea vreme
a postului!”

Aminteste-ti numele acelor mdrimi duhovnicesti
care, cu postul, au slabit legaturile lor cu lumea si au
intarit legdturile cu Dumnezeul cel Viu: Sfintii An-
tonie, Pavel, Efthimie, Avxentie, Avramie, Savva, Vi-
sarion, Vitalie, Gherasim, Chiriac, Zosima, Hariton,
Efrem, Arsenie, Carion, Zaharia, Savva cel Sfintit,



Simeon si Alipie Stalpnicii, Onufrie, Pahomie, Petru
si Athanasie Athonitii, si cei dimpreuna cu dansii.

Aminteste-ti si de Dumnezeu purtatoarele fecioa-
re si femei, a cdror inimi au fost plinite cu dragos-
tea pentru Hristos: Sfintele Thecla, Xenia, Evpraxia,
Anastasia, Matrona, Sara, Maria Egipteanca, Pela-
ghia, Thaisia, Theodula, Vasilisa si cele dimpreu-
na cu ele.

Daca iti sunt departe dupa loc sau dupa vreme,
atunci aminteste-ti de acele slavite nume din nea-
mul tdu: Sfanta Parascheva, Sfantul Sava, slava Ser-
biei, Sfintii loannichie de la Devici, Petru de la Kori-
sa, Vasilie al Ostrogului, Prohor, Gavriil, Ioachim,
Ioann al Rilei, Naum al Ohridei, Nectarie al Bitoli-
ei si multi, multi altii, care cu postul au sfintit tru-
purile lor si cu rugdciunea au sfintit tara in care
vietuiesti.

Ei, toti, acelasi glas au auzit: , Fiule, da-mi Mie inima
ta!” Acelui glas au raspuns, si inima lor intru totul
au dat-o Dumnezeului si Ziditorului lor.

A doua
saptamana

»Mai inainte de toate cele ce se pazesc, pazeste-ti
inima, caci din ea izvoraste viata.”
/cf. Pilde 4, 23/

Gospodarul isi pazeste de pasari tarina insdmanta-
ta, si de omizi livada, si isi pazeste de fiare stana, dar
nimic altceva nu-si pazeste gospodarul precum casa
de talhari, de foc, de ape, de fulgere, si de toatad ne-
curatia. Ce este casa pentru gospodadrie, este inima
pentru om. Pentru aceasta s-a zis: ,Mai inainte de

17

toate cele ce se pazesc, pazeste-ti inima

Din inima izvoraste sange, iar in sange este sufletul.
Precum este sufletul in inim4, asa este in tot omul.
Daci apa din izvor este saratd, este sdratd si cea din



rau; daca este dulce cea din izvor, va fi dulce si cea
din rau. Cum este izvorul, asa este si vdrsarea raului.

Daca sarpele te musca de deget, otrava lui n-ar lu-
cra daca sangele n-ar duce-o la inima. Cand docto-
rul pune pe deget un leac, leacul n-ar ajuta dacd san-
gele nu l-ar duce la inima. La inimd ajunge si otrava,
si leacul. Tot ce otraveste viata si tot ce lecuieste via-
ta trebuie sd ajungd la inima si sd treacd prin inima.

Acolo unde este centrul sistemului circulator sangu-
in trupesc, acolo este si centrul sistemului circulator
duhovnicesc. Inima trupeasca este organ al inimii
celei duhovnicesti. Si chiar dacd asta este o realitate,
si aceastd realitate este totusi o mare taina.

Cu adevadrat, de nepatruns este aceasta taind pen-
tru mintea noastra, caci mintea este mai mica decat

inima, iar inima cuprinde mintea, nu mintea inima.
Partea nu pricepe intregul si nici cele mai de jos nu

pricep cele inalte. Dumnezeu asa a voit si asa a ran-
duit. Fericit este cel ce cerceteaza mai putin tainele

Fiintei lui Dumnezeu, si mai mult asculti de porun-
cile lui Dumnezeu, si mai mult simte dragostea lui

Dumnezeu in inima sa!
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Sufletul este invesmantat in porfira sangelui; iar
cand vesmantul este asa de simtitor, cu atat mai
mult este ceea ce acopera vesmantul! Precum un
pai poate molipsi si strica sangele, asa si un singur
cuvant, o singura privire, un singur gand poate mo-
lipsi si vatama sufletul.

Pentru aceasta, sa asculti de doctorul omenesc
atunci cand te invati: Ingrijeste-te de sangele tiu!
Dar cu atat mai mult sa asculti de Doctorul Dumne-
zeu atunci cand iti porunceste: ,Mai inainte de toa-
te cele ce se pazesc, pazeste-ti inima, cdci din ea iz-
voraste viata.” Pazeste-ti inima in inima, miezul in
coaja, flacira In sange, viata in vesmantul trupului.
~Mai inainte de toate cele ce se pazesc, pazeste-ti ini-
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ma, fiul meu!”, zice Domnul.

Cand sarpele musca méana, mana se leagd cu un
garou, ca sangele otravit din mana sa nu se duca in
inima si sa vatame izvorul sangelui. Cand auzi un
cuvant rau, astupd-ti auzul, ca otrava cuvantului sa
nu coboare pana la inima ta si s nu strice izvorul
vietii tale, fiul meu!

,Bogdtia de ar curge nu va lipiti inima de ea.”
/Ps. 61, 10/, spune Intelepciunea in Cartea Vietii.
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Ingrideste-ti inima de bogatie cu un gard inalt pana
la ceruri, ca inima ta si se pdzeascd neintinata si cu-
ratd pentru Cel ce o cauta zicand: , Fiule, di-mi Mie
inima ta!”

Mai sta scris in Cartea Vietii: ,, Inima imparatului
este In mana lui Dumnezeu.” /Pilde 21, 1/ Daci vei
imparati peste patimi, atunci vei fi cu adevirat im-
pdrat. Atunci inima ta este in mana lui Dumnezeu.
lar aceastd mana calduzeste fard de greseald inima
ta si o indrepteazi citre imparitia Luminii sia vie-
tii celei vesnice.

Dacd in cea dintai saptiméana a Postului Mare ti-ai
Intdrit convingerea ca inima ta este a lui Dumnezeu
si Tatalui tau; daci te-ai hotdrat cu tarie s i-o dai Lui,
atunci in cea de-a doua saptdimana invata si-ti pa-
zegti inima. Deprinde-te cu lupta cea vitejeasci pen-
tru neintinarea si curétia inimii tale, pentru a putea
intoarce acest dar Celui ce ti-a diruit toate.

Lumineaza-ti inima cu credinta, intireste-o cu na-
dejdea, incalzeste-o cu dragostea, cideste-o cu
rugdciunea, curdt-o cu lacrimile, hraneste-o cu
Sangele Domnului si o inalt4 spre cer, precum o can-
deld aprinsd. Numai asa vei putea astepta cu pace
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trecerea din aceastd lume pamanteasca in lumea cea
cereasca, fara cutremurul pacatosului ori mustrarea
constiintei. De aceea, in aceastd a doua saptamana a
Postului Mare, innoieste adesea sfatul Tatalui: ,Mai
inainte de toate cele ce se pdzesc, pazeste-ti inima,

caci din ea izvordste viata.”
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